
 
 

平成２２年度 第３７回宮崎県高等学校総合体育大会 

第６３回宮崎県高等学校陸上競技対校選手権大会 

兼秩父宮賜杯第６３回全国高等学校陸上競技対校選手権大会宮崎県予選会 
 

競 技 順 序 
 

第１日 ５月２９日（土曜日） 

競技順 性別 種     目 組・着 競技時間 備  考 

１ 男  八種 １００ｍ   ２組 １３：２０  
２ 女  ４００ｍ 予 選  ８×２＋８  １３：３０  
３ 男  ４００ｍ 予 選 １２×１＋１２ １４：１０  
４ 女  １５００ｍ 予 選  ３×４＋３  １５：００  
５ 男  １５００ｍ 予 選  ５×２＋５  １５：２５  
６ 女  ４００ｍ 準決勝  ３×２＋２  １６：００  
７ 男  ４００ｍ 準決勝  ３×２＋２  １６：１５  
８ 女  ３０００ｍ競歩 決 勝  １６：３０  
９ 女  ４×１００ｍＲ 予 選  ３×２＋２  １７：００  
１０ 男  ４×１００ｍＲ 予 選  ４×３＋４  １７：２０  
１１ 男  八種 ４００ｍ    ２組  １７：４０  
１２ 女  １５００ｍ 決 勝  １７：５０  
１３ 男   １５００ｍ 決 勝  １８：００  
１４ 女  ４００ｍ 決 勝  １８：１０  

ト 
ラ 
ッ 
ク 
競 
技 

１５ 男  ４００ｍ 決 勝  １８：１５  

競技順 性別 種     目 予選通過記録 競技時間 備  考 

１ 男  砲丸投 決 勝  １４：００  測定距離  ９ｍ００
２ 男  走高跳 決 勝  １４：００  
３ 男  八種 走幅跳   １４：１５  
４ 女  走幅跳 予 選  ２組 ４ｍ５０ １５：３０  測定距離  ４ｍ００
５ 女  円盤投 決 勝  １６：００  測定距離 ２０ｍ００

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技 

６ 男  八種 砲丸投   １６：２０  

 
 

第２日 ５月３０日（日曜日） 

競技順 性別 種     目 組・着 競技時間   備  考 

１ 男  ４×１００ｍＲ 準決勝  ２×３＋２ １０：００  
２ 女  七種１００ｍＨ   ２組 １０：２０  
３ 男  八種１１０ｍＨ   ２組 １０：３０  
４ 男  ４００ｍＨ 予 選 ７×１＋９ １０：５０  
５ 女  ４００ｍＨ 予 選 ３×２＋２ １１：３０  
６ 女  １００ｍ 予 選 １１×１＋１３ １１：５０  
７ 男  １００ｍ 予 選 １３×１＋１１ １２：３０  
８ 男  ４００ｍＨ 準決勝  ２×３＋２  １３：２０  
９ 女  ８００ｍ 予 選  ６×３＋６  １３：４０ オ－プンスタ－ト
１０ 女  １００ｍ 準決勝  ３×２＋２  １４：２０  
１１ 男  １００ｍ 準決勝  ３×２＋２  １４：４０  
１２ 男  ５０００ｍ 予 選  ３×４＋３  １５：００ ２段スタ－ト 
１３ 女  ４００ｍＨ 決 勝  １６：１０  
１４ 男  ４００ｍＨ 決 勝  １６：２０  
１５ 女  １００ｍ 決 勝  １６：３０  
１６ 男  １００ｍ 決 勝  １６：４０  
１７ 女  七種 ２００ｍ   ２組 １６：５０  
１８ 男  八種１５００ｍ     １７：００  
１９ 女  ４×１００ｍＲ 決 勝    １７：２０  

 
ト 
ラ 
ッ 
ク 
競 
技 

 

２０ 男  ４×１００ｍＲ 決 勝  １７：３０  
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第２日 ５月３０日（日曜日） 

競技順 性別 種     目 予選通過記録 競技時間   備  考 

１ 男  棒高跳 決 勝  １０：３０  
２ 女  七種 走高跳   １１：２０  
３ 男  八種 やり投   １１：２０  
４ 女  走幅跳 決 勝  １２：３０  
５ 女  七種 砲丸投   １４：００  
６ 男  八種 走高跳   １４：００  
７ 男  走幅跳 予 選  ２組 ６ｍ００ １４：４０  測定距離  ５ｍ５０

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技 

８ 男  円盤投 決 勝  １５：００  測定距離 ２５ｍ００

 
 

第３日 ５月３１日（月曜日） 

競技順 性別 種     目 組・着 競技時間 備  考 

１ 男  ８００ｍ 予 選  ８×２＋８ １０：００ オ－プンスタ－ト
２ 女  ８００ｍ 準決勝  ３×２＋２ １１：００  
３ 女  ２００ｍ 予 選 １０×１＋１４ １１：２０  
４ 男  ２００ｍ 予 選 １３×１＋１１ １２：００  
５ 男  ３０００ｍＳＣ 予 選  ３×４＋３  １３：１０  
６ 女  ２００ｍ 準決勝  ３×２＋２  １４：１０  
７ 男  ２００ｍ 準決勝  ３×２＋２  １４：３０  
８ 男  ８００ｍ 準決勝  ３×２＋２ １４：５０  
９ 女  ８００ｍ 決 勝    １５：１５  
１０ 女  七種 ８００ｍ     １５：３０  
１１ 男  ５０００ｍ 決 勝  １５：５０  
１２ 女  ４×４００ｍＲ 予 選  ３×２＋２  １６：２０  

ト
ラ
ッ
ク
競
技 

１３ 男  ４×４００ｍＲ 予 選  ４×１＋４  １６：５０  

競技順 性別 種     目 予選通過記録 競技時間 備  考 

１ 女   七種 走幅跳   １０：３０  
２ 男  やり投 決 勝  １１：２０  測定距離 ３５ｍ００
３ 女  七種 やり投   １３：３０  
４ 男  走幅跳 決 勝  １４：００  

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技 

５ 女  やり投 決 勝  １５：００  測定距離 ２０ｍ００

 
 
                                      第４日 ６月１日（火曜日）                                       

競技順 性別 種     目 組・着 競技時間 備  考 

１ 女  １００ｍＨ 予 選  ５×２＋６  １０：００  
２ 男  １１０ｍＨ 予 選  ４×３＋４  １０：３０  
３ 男  ８００ｍ 決 勝  １１：００  
４ 女  ２００ｍ 決 勝  １１：１０  
５ 男  ２００ｍ 決 勝  １１：２０  
６ 女  ３０００ｍ 決 勝    １１：３０ タイムレ－ス決勝
７ 女  １００ｍＨ 準決勝  ２×３＋２  １２：１０  
８ 男  １１０ｍＨ 準決勝  ２×３＋２  １２：２０  
９ 男  ３０００ｍＳＣ 決 勝  １２：４０  
１０ 女  １００ｍＨ 決 勝  １３：２０  
１１ 男  １１０ｍＨ 決 勝  １３：３０  
１２ 男  ５０００ｍ競歩 決 勝  １３：４０  
１３ 女  ４×４００ｍＲ 決 勝  １４：２０  

ト
ラ
ッ
ク
競
技 

１４ 男  ４×４００ｍＲ 決 勝  １４：３０  

競技順 性別 種     目 予選通過記録 競技時間 備  考 

１ 男  ハンマ－投 決 勝  １０：００  測定距離 ２０ｍ００
２ 女  走高跳 決 勝  １０：３０  
３ 男  三段跳 決 勝  １０：３０  

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技 ４ 女  砲丸投 決 勝  １２：００  測定距離  ７ｍ００

 


